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XV CONGRESO SOCIEDAD CIENTIFICA VENEZOLANA DE OBESOLOGIA

Reescribiendo el algoritmo en el manejo de la obesidad
Auditorio Hospital de Clinicas Caracas. Piso 9 Urb. San Bernardino

Viernes 12 y Sabado 13 de Junio 2026

EL NUEVO ALGORITMO DIAGNOSTICO Y EL MAPA DE LAS COMPLICACIONES
Viernes 12 de Junio de 2026
SESION MATUTINA: DIAGNOSTICO DE PRECISION Y CARACTERIZACION FENOTIPICA

HORARIO CONFERENCIA

Patrocinantes
confirmados:

08:00 - 08:30 a.m.
08:30 - 08:40 a.m.
08:40 - 08:50 a.m.
08:50 - 09:10 a.m.

09:10 - 09:30 a.m.

09:30 - 09:50 a.m.

09:50 - 10:00 a.m.
10:00 - 10:20 a.m.
10:20 - 10:40 a.m.

10:40 - 11:.00 a.m.

11:00 - 11:20 a.m.

11:20 - 11:40 a.m.

11:40 - 11:50 a.m.
12:00 - 01:30 p.m.

Retiro de material / Inscripciones  (Siaun hay disponibilidad de cupos)

Proyeccion de video de patrocinantes
Palabras de Bienvenida Dr. Ludwig Rivero Presidente de SCVO

Ma3s alla del IMC: Reescribiendo los criterios diagnésticos de obesidad en el 2026
Conferencista: Dra. Maria Gabriela Troncone. (Endocrinolégo / Internista / Obesologista).

Bioimpedancia eléctrica en el diagnéstico y seguimiento de la obesidad
Conferencista: Dr. Ludwig Rivero. (internista/ Obesologista).

Metainflamacién y obesidad: identificando el nexo entre la inmunidad y el metabolismo
Conferencista: Dra. Mercedes Vivas. ((Emergencidlogo / Medicina Antienvejecimiento / Obesologista).

Sesién preguntas y respuestas.
Receso-Café-Visita a la exhibicion comercial.
Cuando de calor se trata: Termogénesis por actividad sin ejercicio NEAT
Conferencista: Dra. Peniel Falcdn. (Fisiatra/ Médico Estético / Obesologista).
Arquitectura del Sueiio y Adipokinas: Impacto del suefio en la regulacién ponderal
Conferencista: Dra. Edelmira Zerpa. (Neumondlogo / Medicina Interna / Medicina del suefo).
Ecosistema Intestinal, lo que tu intestino dice de tu peso Influencia de la microbiota en el
fenotipo del paciente obeso
Conferencista: Lic. Karina Ferreira Da Silva.
Fenotipado respiratorio en Obesidad : abordaje del nifio y el adolescente
Conferencista: Dra. Maria Concepcidon Lopez. (Pediatra/Nutriélogo).
Sesion preguntas y respuestas.
ALMUERZO LIBRE

Cortesia de:  [3] SIEGFRIED

Cortesia de: M<TIL]

(Nutricionista).

SESION VESPERTINA: EL ESPECTRO DE LAS COMPLICACIONES SISTEMICAS

HORARIO CONFERENCIA

01:40 - 02:00 p.m.

02:00 - 02:20 p.m.

02:20 - 02:40 p.m.

02:40 - 03:00 p.m.

03:00 - 03:10 p.m.
03:10 - 03:30 p.m.

03:30 - 03:50 p.m.

03:30 - 04:10 p.m.

04:10 - 0430 p.m.

04:30 - 04:50 p.m.

04:50 - 05:00 p.m.

05:00 - 05:10 p.m.

lr. ®
HorE medical

Falla Cardiaca inducida por Obesidad : Evidencia de proteccién miocardica con arGLP-1y ISGLT-2
Conferencista: Dr Juan Colan. (cardislogo).

Nefropatia asociada a obesidad y estrés oxidativo
Conferencista: Dra. Tania De Almeida. (Nefrélogo / Obesologista).

Actualizacion del diagnéstico y tratamiento de la Presion Arterial Elevada y la Emergencia
Hipertensiva en Obesidad

Conferencista: Dra. Maria Consuelo Herrera. (Cardislogo).
Higado Graso (MASLD): La nueva frontera de la enfermedad metabdélica hepatica asociada a

la obesidad
Conferencista: Dra. Lucy Dagher. (Gastroenterslogo / Hepatélogo).

Cortesia de:

Sesion preguntas y respuestas.

Receso-Café-Visita a la exhibicién comercial.  cortesiade: 3] SIEGFRIED

Transformaciones del miocito en la obesidad: Nuevas pistas en la progresion de la enfermedad
Conferencista: Dra. Maria Gabriela Duran. (Médico Internista/ Medicina Critica).
Mecanismos de hipoventilacién asociados al exceso de peso
Conferencista: Dr. Jesus Veldsquez . (Medicina Critica / Obesologista).
Reprogramacion del Eje Cerebro-Metabélico: El impacto de la pérdida de peso en la
homeostasis de la glucosa
Conferencista: Dr. Ricardo Mendoza.
Neurobiologia del Hambre Hedénica: El placer como motor de la ingesta
Conferencista: Dr. Rafael Arciniegas.
Sesion preguntas y respuestas.
Proyeccion de video de patrocinantes.

(Médico Internista / Endocrino / Obesologista).

(Psiquiatra / Obesologista).
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Reescribiendo el algoritmo en el manejo de la obesidad
Auditorio Hospital de Clinicas Caracas. Piso 9 Urb. San Bernardino

Viernes 12 y Sabado 13 de Junio 2026

LA REVOLUCION FARMACOLOGICA Y TERAPEUTICA
Sabado 13 de Junio de 2026
SESION MATUTINA: LA NUEVA ERA DE LAS INCRETINAS Y MODULADORES METABOLICOS

HORARIO CONFERENCIA

08:20 - 08:30 a.m.
08:30 - 08:50 a.m.

Proyeccién de video de patrocinantes

Patrocinantes
confirmados:

08:50 - 0910 a.m.

09:10 - 09:30 a.m.

09:30 - 09:50 a.m.

09:50 - 10:00 a.m.
10:00 - 10:20 a.m.
10:20 - 10:40 a.m.

10:40 - 11:00 a.m.
11:00 - 11:20 a.m.

11:20 - 11:40 a.m.

11:40 - 12:00 p.m.

12:00 - 12:10 p.m.
12:10 - 02:00 p.m.

Metformina y Metainflamacién: Rol estratégico en la era de las incretinas Y de los ISGLT-2
Conferencista: Dr. Leonel Fernandez. (internista/ Obesologista).

Semaglutida: Optimizacion de la experiencia clinica y resultados metabélicos
Conferencista: Dr. Felipe Alvarado. (Internacional: USA. Médico Internista / Obesologista).

Tirzepatida: El impacto del agonismo dual GLP-1/GIP en el manejo de la obesidad y

sus complicaciones
Conferencista: Dr. Rafael Arciniegas. (Psiquiatra / Obesologista).

Impacto Triple Agonismo: Definiendo el nuevo techo terapéutico en el tratamiento de la obesidad
Conferencista: Dra Maria Gabriela Duran. (Médico Internista / Medicina Critica).

Sesion preguntas y respuestas.
Receso-Café-Visita a la exhibicion comercial.
La Conquista de la Via Oral: Orforglipron y nuevas terapias emergentes
Conferencista: Dra. Paula Carabano. (Médico Estético / Obesologista).
Desescalamiento Terapéutico: Protocolos clinicos para el retiro seguro de farmacos incretinomiméticos
Conferencista: Dr. Jesus Velasquez. (Medicina Critica / Obesologista).
Inhibidores de SGLT2: Beneficios metaboélicos y proteccién multiorganica en obesidad
Conferencista: Dra. Tania De Almeida. (Nefrélogo / Obesologista).
Optimizacion Lipidica: Las tres E que definen el uso de fenofibrato en el paciente con
obesidad y dislipidemia
Conferencista: Dr. Leonel Fernandez.
Tratamiento en Pediatria: Algoritmo de intervencién farmacolégica y funcional en nifios
Conferencista: Dra. Maria Concepcidn Lépez. (pediatra/ Nutridlogo).

Cortesia de: SOLERPHARMA

Cortesia de: S| SIEGFRIED

Cortesia de:

(Internista / Obesologista).

Sesioén preguntas y respuestas.
ALMUERZO LIBRE

SESION VESPERTINA: SINERGIAS, INTERVENCION NO FARMACOLOGICA

HORARIO CONFERENCIA

02:00 - 02:20 p.m.

02:20 - 02:40 p.m.

02:50 - 03:10 p.m.
03:10 - 03:20 p.m.
03:20 - 03:50 p.m.
03:50 - 0410 p.m.

04:10 - 04:30 p.m.

04:30 - 04:40 p.m.
04:40 - 04:50 p.m.

04:50 p.m.

l-' &
Hopre medical

BENSAMEDIC®
Soluciones V-F-2

Ingenieria Muscular: Preservacion de la masa magra y 6sea durante el descenso ponderal
Conferencista: Dra. Francis Reyes. (Médico Estético/ Obesologista).

Intervencionismo Nutricional en la era de incretinas: nuevas guias nutricionales en el

manejo de la obesidad
Conferencista: Dr. Gustavo Garcia. (Médico Nutridlogo).

Estrategias para mejora Limitacion Funcional del Obeso en Actividades de la Vida Diaria
Conferencista: Dra. Alida Dominguez.

Sesion preguntas y respuestas.

Receso-Cafeé-Visita a la exhibicion comercial

Mindful Eating y Estilo de Vida: Estrategias psicolégicas para la sostenibilidad del tratamiento
Conferencista: Msc. Psc. Yarita Abreu.(Psicslogo).

Consenso SCVO 2026: Construyendo el algoritmo terapéutico integral para Venezuela
Conferencista: Dr. JesUs Velasquez. (Medicina Critica/ Obesologista).

Sesion preguntas y respuestas.

Proyeccion de video de patrocinantes.

CLAUSURA

Cortesia de: ML)

(Médico Estético / Obesologista).

Cortesiade: [S4 SIEGFRIED
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