FUNDACION CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA TERCERA EDAD
DR. JOSE MARIAVARGAS

it: J-31694881-1

X COGS NEZOLANO ATENCION AL ADULTO MAYOR

“Aprendiendo y Aceptando Envejecer: Desafios, Mitos, Verdades y Soluciones”

07:45 a.m.

08:05 - 08:20 a.m.

08:20 - 08:30 a.m.

08:30 - 09:45 a.m.

08:30 - 08:50 a.m.

08:50 - 09:10 a.m.
09:10 - 09:30 a.m.

09:30 - 09:45 a.m.
09:45 -10:05 a.m.

10:05 - 10:35 a.m.
10:35 - 11:30 a.m.

10:35 - 10:55 a.m.
10:55 - 11:15 a.m.

1115 - 11:35 a.m.

11:35 - 11:50 a.m.
11:50 - O1:50 p.m.

01:50 - 02:10 p.m.
02:10 - 02:30 p.m.

02:30 - 02:50 p.m.

02:50 - 03:.00 p.m.
03:00 - 03:20 p.m.

03:20 - 03:40 p.m.

03:40 - 04:00 p.m.

04:00 - 0410 p.m.

04:10 - 04:40 p.m.
04:40 - 05:00 p.m.

05:00 - 05:20 p.m.
05:20 - 05:40 p.m.

05:40 - 05:50 p.m.
06:00pm

Auditorio Hospital de Clinicas Caracas. Urb. San Bernardino
Viernes 24 y Sabado 25 de Abril 2026

PROGRAMA

MANANA

Coordinador: Dr. Daniel Foldats (Centro Médico Docente La Trinidad).

Viernes 24 de Abril de 2026

Mesa de Inscripciones

Foyer Inscripciones
Retiro de material e Inscripciones (Si hay cupo disponible).

Proyeccion Video de Patrocinantes ..
Auditorio
Palabras de Apertura

Dr. Rafael Espinoza Ron. (Presidente Fundacién Cainte Tercera Edad).

Simposio 1:

CARDIONEUMONOLOGIA

Hipertension Arterial en la Tercera Edad. (Patrocinio Farmatodo)

Conferencista: Dr. José Andrés Octavio (Sociedad Venezolana de Hipertension).

Enfermedad Arterioesclerética en el Adulto Mayor

Conferencista: Dr. Jorge Demartino (Hospital Dr. José Maria Vargas).

Apnea obstructiva del sueio y riesgo cardiovascular uso del CPAP impacto en la calidad de vida
Conferencista: Dra. Dolores Moreno (Facultad de Medicina UCV).
Sesion preguntas y respuestas.

Conferencia magistral 1

FACTORES DE RIESGO DE LAS DEMENCIAS
Conferencista: Dra. Aracelis Viloria (Instituto Nacional de Servicios Sociales).

e e . . Foyer Auditorio
Receso-Café-Visita a la exhibicion comercial.

. . Auditorio
Simposio 2:
ACTUALIDAD Y NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR
¢Se puede realmente antienvejecer? ;Qué dice la evidencia? ;:Dénde estamos? y hacia a donde vamos?
Conferencista: Dr. Daniel Foldats (Centro Médico Docente La Trinidad).

Dormir bien en la Tercera Edad.
Conferencista: Dr. Claudio Cardenas (Asociacion Venezolana de Medicina del Suefo).

Espiritualidad en el Adulto Mayor.

Conferencista: Presbitero Carlos Rodriguez Souquet (Universidad Catoélica Andrés Bello).
Sesion preguntas y respuestas.

Almuerzo Libre

TARDE

Coordinadora: Dra. Rosa Blanco (Fundaciéon Cainte Tercera Edad).
Auditorio

Simposio 3:
INMUNOINFECTOLOGIA
Vacunas en adulto mayor Herpes Zoster
Conferencista: Dra. Francis Crespo (Clinica Luis Razetti).
Infecciones osteoarticulares, manejo multidisciplinario de las protesis infectadas
Conferencista: Dra. Maria Eugenia Landaeta. (Hospital Universitario de Caracas).
Sesion preguntas y respuestas.
Simposio 4:
PSICONEUROGERIATRIA
Epilepsia en Adultos Mayores (Patrocinio Adium)
Conferencista: Dr. Ronald Cadenas (Academia Nacional de Neurociencias).
Psicosis en geriatria y actualizacién DMS 5
Conferencista: Dra. Nelissa De Pool (Hospital Universitario de Caracas).

Sesién preguntas y respuestas. L.
Foyer Auditorio

Receso-Café-Visita a la exhibicion comercial. ..
Auditorio

Simposio 5:

FISIATRIA Y REHABILITACION

Dolor neuropdtico en el Adulto Mayor.

Conferencista: Dr. Douglas Baez (Hospital Miguel Pérez Carrefio)
Fascitis y tendinopatias geridtricas

Conferencista: Dra. Alida Dominguez (Sociedad Venezolana de Medicina Fisica y Rehabilitaciéon)

Sesién preguntas y respuestas.

Cierre. Proyeccion de videos patrocinantes



FUNDACION CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA TERCERA EDAD
DR. JOSE MARIAVARGAS

it: J-31694881-1

X CONGRESO VENEZOLANO ATENCION AL ADULTO MAYOR
“Aprendiendo y Aceptando Envejecer: Desafios, Mitos, Verdades y Soluciones”
Auditorio Hospital de Clinicas Caracas. Urb. San Bernardino

Viernes 24 y Sabado 25 de Abril 2026 PR G

Sabado 25 de Abril de 2026

MANANA

Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron (Fundacién CAINTE Tercera Edad)

Auditorio
08:20 - 08:30 a.m. Proyeccién Video de Patrocinantes
08:30 - 10:10 a.m. Simposio 6:
SALUD EN GINECOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA Y UROLOGIA
08:30 - 08:50 a.m. Prolapso de érganos pélvicos cirugia invasiva vs presarios.
Conferencista: Dra. Sandra Mohtar. (Hospital Domingo Luciani).
08:50 - 09:10 a.m. Uso y abuso de inhibidores de bomba de protones en adultos mayores.
Conferencista: Dr. Ricardo Vargas (Sociedad Venezolana de Gastroenterologia).
0910 - 09:30 a.m. Hiperplasia Benigna de Préstata
Conferencista: Dr. Carlos Ereipa (Sociedad Venezolana de Urologia).
09:30 - 09:50 a.m. Manejo de la infeccién urinaria en pacientes portadores de sonda Foley
Conferencista: Dr. Martin Carballo (Hospital Universitario de Caracas).
09:50 -10:10 a.m. Sesion preguntas y respuestas.
Foyer Auditorio
10:10 - 10:40 a.m. Receso-Café-Visita a la exhibicién comercial.
10:40 - 11:30 a.m. Simposio 7: Auditorio
SALUD DE LA PIEL EN EL ADULTO MAYOR
10:40 - 11:00 a.m. Cuidados de la piel en el adulto mayor
Conferencista: Dra. Mariangel Rocha (Endo Skin).
11:00 - 11:220 a.m Ulceras por presién sacra. Manejo
Conferencista: Dr. Anibal Blanco. (UCQ NorEste La California Caracas).
11:20 - 11:30 a.m. Sesién preguntas y respuestas.
1:30 - 11:50 a.m. Conferencia magistral 2
HEMORRAGIA CEREBRAL EN EL ADULTO MAYOR
Conferencista: Dra. Sambra Rivas (Centro Médico Docente La Trinidad).
11:50 a.m. - OT:50 p.m. Almuerzo Libre
TARDE
Coordinadora: Dr. Adonis Leal (Fundacidén Cainte Tercera Edad).
Auditorio

01:50 - 02:10 p.m.

02:10 - 02:30 p.m.

02:30 - 02:50 p.m.

02:50 - 03:00 p.m.

03:00 - 0315 p.m.
03:15 - 03:25 p.m.

03:25- 03:45 p.m.

03:45 - 04:.05 p.m.

04:05 - 0415 p.m.

0415 - 04:45 p.m.
04:45 - 05.05 p.m.

05:05 - 05:25 p.m.

05:25 - 05:35 p.m.
05:35 p.m.
06:05 p.m

Simposio 8:
APORTES A LA GERIATRIA: UN ENFOQUE MULTIDISCIPINARIO
Alianza plateada
Conferencista: Dra. Maria Alejandra Hernandez (Dividendo Voluntario para la Comunidad).
Relacion de la autoestima y las habilidades sociales en el Adulto Mayor
Conferencista: Psic. Ruben Marcano (Instituto de Estudios Avanzados en Liderazgo).

Rol de Ila terapia ocupacional en Adultos Mayores
Conferencista: Lic. Carlos Pérez (Cognitividad. Terapia Ocupacional).
Sesion preguntas y respuestas.

Simposio 9: 3

GASTRONUTRICION

Microbiota y Cerebro
Conferencista: Dra. Georgette Daoub (Clinica El Avila).

Microbiota y Nutricién Geriatrica: Intervencién Nutricional en la disbiosis y el fenotipo

inflamatorio del envejecimiento
Conferencista: Lcda. Karina Ferreira (Escuela de Nutricién UCV).

Sesién preguntas y respuestas.

Receso-Café-Visita a la exhibicién comercial.

Conferencia magistral 3 i
CUIDADOS PALIATIVOS EN EL PACIENTE GERIATRICO
Conferencista: Dra. Angela Montafiez. (Asociacidon Venezolana del Dolor).

Trabajos en el adulto mayor

PARADOJA DEL COLESTEROL EN EL ADULTO MAYOR. TRABAJO LIBRE.
Conferencista: Dr. Alvaro Navarro (Centro Médico Docente La Trinidad).

Sesién preguntas y respuestas.

CLAUSURA

Proyeccién de videos patrocinantes
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