IX CONGRESO VENEZOLANO Al
ATENCION AL ADULTO MAYOR v

“Nuevas Tendencias de Atencion al Adulto Mayor” ™™ il
‘Realidades y Verdades" RI- -31694881-1

Audiitorio Hospital de Clinicas Caracas. Urb. San Bernardino
Viernes, 18 y Sabado 19 de julio de 2025

VIERNES 18 DE JULIO DE 2025

MANANA
Coordinador: Dr. Daniel Foldats.

07:15 a.m. Inscripciones y/o retiro de material.
08:10 a.m. Proyeccién Videos Patrocinantes.
08:15a.m. Palabras de Apertura Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente Cainte.

08:30 - 10:10 a.m.

Simposio 1. ENFOQUES MULTIDISCIPLINARIOS EN LA FRAGILIDAD Y
SARCOPENIA.

08:30 - 08:50 a.m. Sarcopenia. Intervenciones Farmacolégicas y no Farmacoldgicas para

mejorar la masa y funcién muscular en Sarcopenia.
Conferencista: Dr. Julio Dugue (Centro Integral de Medicina Interna y Reumatologia).

08:50 - 09:10 a.m.  Rol del Nutricionista en la Evaluacién Nutricional del Adulto Mayor con
Sarcopenia.

Conferencista: Lcda. Martha Hurtado. (Colegio Venezolano de Nutricionistas).

09:10 - 09:30 am.  Evaluacion Geriatrica y la Identificacién de Pacientes Fragiles.

Conferencista: Dr. Daniel Foldats (Residencia Asistencial Centro Médico Decente La Trinidad).

09:30 - 09:50 a.m. Manejo de la Fractura de Cadera en Adultos Mayores. (eatrocinio calox)

Conferencista: Dr. Leonardo Pinto. Servicio de Traurnatologia Hospital General del Oeste.

09:50 - 10:10 a.m. Sesién preguntas y respuestas.
10:10 - 10:40 a.m. Café-Networking



VIERNES 18 DE JULIO DE 2025

10:40 a.m.- T1:30 am.
Simposio 2. ACTUALIZACIONES EN EL MANEJO DE LAS
ENFERMEDADES CRONICAS

10:40 -11:00 a.m. Hipertension Arterial en el Adulto Mayor. Desafios en el Diagnéstico

y Tratamiento.
Conferencista: Dr. Rigoberto Marcano. Sociedad Venezolana de Medicina Interna.

1:00 -11:20 a.m. Enfermedad Cardiovascular: Prevencion Secundaria. Manejo de la

Insuficiencia Cardiaca y Fibrilacién Auricular.
Conferencista: Dr. Félix Amarista. Sociedad Venezolana de Medicina Interna.

M20a.m.-1:30.m.  Sesion de Preguntas y Respuestas

1:30 - 12:00 p.m. Conferencia 1: LAS REDES SOCIALES: HERRAMIENTA INFORMATIVA
MEDICA PARA EL ADULTO MAYOR.

Conferencista: Dra. Rebeca Sabo. Hospital de Clinicas Caracas

12200 m. - 1210 p.m.  Sesion de Preguntas y Respuestas.
12:10 - 01:30 p.m. Almuerzo Libre.



VIERNES 18 DE JULIO DE 2025

01:30 - 02:45 p.m.

01:30 - 01:50 p.m.

O1:50 - 02:10 p.m.

02:10 - 02:30 p.m.

02:30 - 02:45 p.m.

02:45 - 03:15 p.m.

03:15 - 04:30 p.m.

03:15 - 03:35 p.m.

03:35 - 03:55 p.m.

03:55 - 04:15 p.m.

04:15 - 04:30 p.m.
04:30 - 04:45 p.m.
04:45 -05:00pm.
05:00 p.m.

TARDE
Coordinadora: Dra. Rosa Blanco. (Asesor CAINTE)

Simposio 3. NEURO GERIATRIA: COGNICION DEMENCIA Y SALUD
MENTAL

Rol de La Estimulaciéon Cognitiva y Las Terapias No Farmacolégicas.

Conferencista: Dra. Enza Mastropietro. (Instituto Tobias).

Retrato del Adulto Mayor.

Conferencista: Dr. Danny Socorro. (Escuela Psicologia UCAB).

Prepararse para La Muerte en El Adulto Mayor.

Conferencista: Dra. Victoria Tirro. (Sociedad Venezolana de Psicologia Positiva).
Sesion de Preguntas y Respuestas.

Café-Networking

Simposio 4. CUIDADOS GERIATRICOS INTEGRALES EN EL ADULTO
MAYOR.

Cuidados Paliativos y Manejo del Dolor Crénico en el AM.

Conferencista; Dra. Angela Montanez. (Asociacion Cuidades Paliativos).

Atencion Domiciliaria y El Rol del Cuidador.
Conferencista: Dr. Rafael Espinoza Ron. (CAINTE).

La Intervencion de La Enfermera en La Atencion de Personas Mayores.

Conferencista: Lcda. Maritza Plaza. (Colegio de Enfermeras de Venezuela).

Sesion de Preguntas y Respuestas.

Premiacion a los mejores Posters.

Cierre. Proyeccion Videos Patrocinantes.
Actividad Social.
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SABADO 19 DE JULIO DE 2025

07:15 a.m.
08:15 a.m.

08:15 a.m.- 08:45 a.m.

08:45 - 09:15 a.m.

09:15 - 09:25 a.m.

09:25 - 09:55 a.m.

09:55 -10:25 a.m.

10:25 - 10:35 a.m.
1035 - 11:05 a.m.

1:05 - 12200 m.

11:05 - 11:25 a.m.

11:25 - TI:45 a.m.

MANANA
Coordinador: Dr. Adonis Leal. (Asesor CAINTE).

Retiro de material.
Proyeccion Videos Patrocinantes.

Conferencia 2: INNOVACIONES Y TECNOLOGIA EN LA ATENCION DEL

ADULTO MAYOR.
Conferencista: Dra. Olivia Concalvez. (Crupo Sinapsis). ONLINE

Conferencia 3: EVALUACION DE CONDICIONES DE VIDA Y SALUD DE LAS
PERSONAS MAYORES 2024.

Conferencista: Dr. Javier Manrigue. (Convite).

Sesion de Preguntas y Respuestas.

Conferencia 4: OSTEOPOROSIS Y FRACTURAS POR FRAGILIDAD.
ESTRATEGIAS DE PREVENCION Y TRATAMIENTO.

Conferencista: Dra. Gestne Aure. Servicio de Endocrinologia. Centro Médico Docente La Trinidad.

Conferencia 5: APLICACION DE LA QUIMIOLUMINISCENCIA

EN LA MEDICINA GERIATRICA
Conferencista: Lcda. Adriana Hamilton. Espéecialista certificada en Snibe (SOS Medical).

Sesién preguntas y respuestas.
Café (Patrocinado por SOS Medical) - Networking

Simposio 5. ASPECTOS SOCIALES DEL ENVEJECIMIENTO.

Rol de las Redes de Apoyo Social y Familiar
Conferencista: Dra. Sohely Subero. (Asociacion Venezolana de Servicios de Salud de Orientacion
Cristiana).

Estrategia para promover el Envejecimiento Activo y Saludable en la

Comunidad.
Conferencista: Lcdo. Carlos Torres Téllez (Centro de Salud Santa Inés UCAB).



SABADO 19 DE JULIO DE 2025

MANANA
Coordinador: Dr. Adonis Leal. (Asesor CAINTE).

M45a.m.-1200m. Sesion de Preguntas y Respuestas.

1200 m.12245 p.m.  Conferencia Magistral (Patrocinio de: Adium). ENFERMEDAD DE
ALZHEIMERY OTRAS DEMENCIAS. AVANCES EN ELTRATAMIENTO

Conferencista: Dr. Danilo Martinez. (Presidente Sociedad Venezolana de Psiquiatria).

12:45 - 02:00 p.m. Almuerzo Libre.



SABADO 19 DE JULIO DE 2025

TARDE
Coordinador: Dr. Rafael Espinoza (CAINTE).

Simposio 6: SINDROMES GERIATRICOS COMUNES: PREVENCION Y MANEJO.

02:00 - 02:20 p.m. Farmacoeconomia de Los Hipotensores en el Adulto Mayor.

Conferencista: Dr. Aquiles Rojas. (Servicio privado a Domicilio).
02:20 - 02:40 p.m. Incontinencia Urinarias y Fecal: Diagnostico y Opciones de Tratamiento.

Conferencista: Dra. Edwybell Rios (Asociacion de Damas salesianas Don Bosco, Altamira).

02:40 - 03:00 p.m. Ulceras por Presion: Prevencion y Abordaje Multidisciplinario.
Conferencista: Dr. Anibal Blanco. (UCQ NorEste La California).

03:00 - 03:15 p.m. Sesion Preguntas y Respuestas.
03:15 - 03:30 p.m. Café- Networking
03:30 - 04:00 p.m. Conferencia 6: MAS ALLA DEL INSOMNIO: ACTUALIZACION EN MEDICINA

DEL SUENO EN EL ADULTO MAYOR.

Conferencista: Dra. Nelissa De Pool. (Servicio de Psiquiatria Hospital Universitario de Caracas).

04:00 - 0430 p.m. Conferencia 7: NUTRACEUTICOS DE NUEVA GENERACION Y
UTILIDADTERAPEUTICA EN EL ADULTO MAYOR

Conferencista: Prof. Frank Guilarte (Biofar).

04:30 - 0:40 p.m. Sesion Preguntas y Respuestas
04:40- 05:20 p.m. Simposio 7: IMPACTO POST COVID EN LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO
MAYOR.
04:40 - 05:00 p.m. Fibrosis Pulmonar Post-Covid. Infecciones Respiratorias Virales
Conferencista: Dra. Maria Eugenia Landaeta. [Servicio de Enfermedades | nfecciosas Hospital Universitario
de
Caracas).
05:00 - 05:20 p.m. Pulmén del Adulto Mayor Post-Covid.
Conferencista: Dra. Dolores Moreno. (Facultad de Medicina Universidad Central de Venezuela).
05:20 - 05:30 p.m. Sesion Preguntas y Respuestas.
05:30 - 06:00 p.m. Conferencia 8: CAMBIOS HORMONALES EN LA EDAD DORADA.
Conferencista: Dra. Carmen Mujica. (Sociedad Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo).
06:00 - 06:10 p.m. Sesion Preguntas y Respuestas.
06:10 p.m. CLAUSURA-CIERRE
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