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ENVEJECIMIENTO ACTIVO:
LA IMPORTANCIA DE AGREGAR SALUD A LOS AÑOS

PROGRAMAPROGRAMA  
viernes 08 de noviembre 2024viernes 08 de noviembre 2024   

mañanamañana  

horariohorario   tematema  

A partir 08:00 a.mA partir 08:00 a.m  Registro de Participantes e Inscripciones *SegúnRegistro de Participantes e Inscripciones *Según
disponibilidad de cupo.disponibilidad de cupo.       

09:00 a.m. – 09:30 a.m.09:00 a.m. – 09:30 a.m.       Apertura del Palabras de Bienvenida. Dr. RafaelApertura del Palabras de Bienvenida. Dr. Rafael
Espinoza Ron. Presidente Fundación CAINTE AdultoEspinoza Ron. Presidente Fundación CAINTE Adulto
Mayor.Mayor.       

09:30 a.m. – 10:15 a.m.09:30 a.m. – 10:15 a.m.   Conferencia Magistral:Conferencia Magistral:   
LOGENVIDAD: RETOS Y OPORTUNIDADESLOGENVIDAD: RETOS Y OPORTUNIDADES  
Conferencista: Dra. Aracelis Viloria. Instituto NacionalConferencista: Dra. Aracelis Viloria. Instituto Nacional
de Geriatría (actual INASS).de Geriatría (actual INASS).   

10:15 a.m. – 10:35 a.m.10:15 a.m. – 10:35 a.m.   RECESO-CAFÉ.RECESO-CAFÉ.   

10:35 a.m. – 12:00 m.10:35 a.m. – 12:00 m.   Simposio:Simposio:   
TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EL ADULTO MAYOR.TRASTORNOS DEL SUEÑO EN EL ADULTO MAYOR.
ACTUALIZACIÓN.ACTUALIZACIÓN.   

10:35 a.m. – 10:55 a.m.10:35 a.m. – 10:55 a.m.   Reloj biológico, sueño y agitación.Reloj biológico, sueño y agitación.   
Conferencista: Dr. Claudio Cárdenas. ClínicaConferencista: Dr. Claudio Cárdenas. Clínica
Soñares.Soñares.       

10:55 a.m. – 11:15 a.m.10:55 a.m. – 11:15 a.m.   Calidad del Sueño en el Adulto mayor y susCalidad del Sueño en el Adulto mayor y sus   
  cuidadores.cuidadores.    Conferencista: Dra. Magaly Olivares. Conferencista: Dra. Magaly Olivares.
Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario de Caracas.Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario de Caracas.   
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Coordinador: dr. Adonis leal. Asesor fundación cainteCoordinador: dr. Adonis leal. Asesor fundación cainte  

11:15 a.m. – 11:35 a.m11:15 a.m. – 11:35 a.m  Medicina Dental del sueño: Dispositivos bucalesMedicina Dental del sueño: Dispositivos bucales   
  para tratar el Ronquido y la Apnea del sueño.para tratar el Ronquido y la Apnea del sueño.   
Conferencista: Dra. Jessica Cuervo. No ronques MasConferencista: Dra. Jessica Cuervo. No ronques Mas   

11:35 a.m. – 12:00 m.11:35 a.m. – 12:00 m.   

12:00 m. – 01:30 p.m.12:00 m. – 01:30 p.m.   

Discusión.Discusión.   

ALMUERZO LIBREALMUERZO LIBRE  
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01:30 p.m. – 02:00 p.m.01:30 p.m. – 02:00 p.m.   Conferencia: ALOPATÍA & HOMEOPATIAConferencia: ALOPATÍA & HOMEOPATIA  
Conferencista: Dra. Reina Durán. Departamento deConferencista: Dra. Reina Durán. Departamento de
Medicina Natural y Homeopática. Farmacia Coche.Medicina Natural y Homeopática. Farmacia Coche.   

02:00 p.m. – 02:30 p.m.02:00 p.m. – 02:30 p.m.       

02:30 p.m. – 03:00 p.m.02:30 p.m. – 03:00 p.m.       

Conferencia: DISFUNCIÓN ERECTIL: LADO OSCUROConferencia: DISFUNCIÓN ERECTIL: LADO OSCURO  
  DE ACCIÓN EN EL ADULTO MAYOR. ABORDAJE YDE ACCIÓN EN EL ADULTO MAYOR. ABORDAJE Y   
  TRATAMIENTO.TRATAMIENTO.    Conferencista: Dra. Rosa Padrón. Conferencista: Dra. Rosa Padrón.
Escuela de Salud Pública. UCVEscuela de Salud Pública. UCV  

Conferencia: DISFUNCIÓN COGNITIVA POSTConferencia: DISFUNCIÓN COGNITIVA POST  
  OPERATORIA.OPERATORIA.    Conferencista: Dr. Daniel Foldats. Centro Conferencista: Dr. Daniel Foldats. Centro
Médico Docente La Trinidad.Médico Docente La Trinidad.       

03:00 p.m. – 03:30 p.m.03:00 p.m. – 03:30 p.m.       RECESO-CAFERECESO-CAFE  

03:30 p.m. – 04:00 p.m.03:30 p.m. – 04:00 p.m.       Conferencia: COMPRENDIENDO EL HIGADO GRASOConferencia: COMPRENDIENDO EL HIGADO GRASO  
  EN EL CONTEXTO DE LA SALUD METABOLICA.EN EL CONTEXTO DE LA SALUD METABOLICA.   
Conferencista: Dra. Sara Brito. Servicio deConferencista: Dra. Sara Brito. Servicio de
Endocrinología y Metabolismo. Hospital MilitarEndocrinología y Metabolismo. Hospital Militar
Universitario “Dr. Carlos Arvelo”.Universitario “Dr. Carlos Arvelo”.       

04:00 p.m. – 04:30 p.m.04:00 p.m. – 04:30 p.m.       Conferencia: DIETA MEDITERRANEA & ENFERMEDADConferencia: DIETA MEDITERRANEA & ENFERMEDAD  
  CARDIOVASCULAR.CARDIOVASCULAR.    Conferencista: Licda. María Conferencista: Licda. María
Antonieta Ciancia. Centro Clínico La Urbina.Antonieta Ciancia. Centro Clínico La Urbina.   

04:30 p.m. – 05:00 p.m.04:30 p.m. – 05:00 p.m.       Conferencia: SOLEDAD NO DESEADA.Conferencia: SOLEDAD NO DESEADA.    Conferencista: Conferencista:
Psic. Daisy Rodríguez. Acompañamiento Contigo.Psic. Daisy Rodríguez. Acompañamiento Contigo.   

05:00 p.m.05:00 p.m.       Clausura. Cumpleaños CAINTE y entrega de Reconocimientos.Clausura. Cumpleaños CAINTE y entrega de Reconocimientos.       
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Coordinadora:Coordinadora:     Dra. Rosa Blanco.Dra. Rosa Blanco.     Asesora Fundación CAINTEAsesora Fundación CAINTE


