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ATENCION DEL ADULTO MAYOR

“El arte de cuidar al Adulto Mayor.
Una vida, una historia”

PROGRAMA
e VIERNES 26 DE ABRIL 2024
ceeee Coordinador: Dr. Adonis Leal. Asesor Fundaciéon CAINTE.
R MANANA
07:30 a.m. Registro / Inscripciones
08:30 a.m. - 09:00 a.m. Apertura.
VIIl CONGRESO VENEZOLANO ATENCION DEL ADULTO

MAYOR.
Palabras de Bienvenida.

Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente Fundacion CAINTE.

09:00 a.m.-10:15 a.m. Simposo 1. MODIFICACIONES ENDOCRINAS,
OSTEOMUSCULARES Y NUTRICIONALES EN EL ADULTO
MAYOR

09:00 a.m.-09:20 a.m. Obesidad, envejecimiento y osteoartritis. Simbiosis en

aumento. Conferencista: Dra. Francis Reyes. Sociedad
Venezolana de Obesologia.

09:20 a.m. - 09:40 a.m. Alteraciones musculoesqueléticas en el Adulto Mayor
obeso. Conferencista: Dra. Peniel Falcon. Sociedad
Venezolana de Medicina Estética y Regenerativa.

09:40 a.m.-10:00 a.m. Causas y consecuencias de malnutricion en el Adulto Mayor
¢Qué puedo hacer? Conferencista: Lcda. Martha Hurtado.
Colegio Venezolano de Nutricionistas de Venezuela.

10:00 a.m.-10:15 a.m. Sesion de preguntas y respuestas.
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VIERNES 26 DE ABRIL 2024
.. Coordinador: Dr. Adonis Leal. Asesor Fundacién CAINTE.

HORA TEMA

10:15a.m.-10:45 am. Conferencial
Equilibrio Energético desde la Medicina Tradicional China:
Terapia preventiva en el AM.

Conferencista: Dr. Roberto Amarista. FUNDASOMA.

10:45 a.m. - 11:05 a.m. CAFE

11:05 a.m. -12:20 p.m. Simposo 2. CRITERIOS Y SOLUCIONES CLIiNICAS EN EL
MANEJO DEL SINDROME CARDIOMETABOLICO EN EL
ADULTO MAYOR.

11:05 a.m.-11:25 a.m. Insuficiencia cardiaca hipertensiva y comorbilidades en el

Adulto Mayor.
Conferencista: Dr. Felix Amarista. Sociedad Venezolana de
Medicina Interna.

11:25 a.m. - 11:45 a.m. Manejo de la Diabetes en el Adulto Mayor.
Conferencista: Dra. Yocasta Tejada. Centro de Salud Santa
Inés.

11:45 a.m. -12:05 p.m. Frecuencia cardiaca nocturna un nuevo factor de riesgo

cardiovascular y de muerte subita. ON LINE.
Conferencista: Dr. Ivdn Mendoza. Sociedad Venezolana de
Cardiologia.

12:05 p.m. -12:20 p.m. Sesion de preguntas y respuestas.
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e e e s VIERNES 26 DE ABRIL 2024
. « « « .Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente. Fundacion CAINTE.
tenes TARDE
o
12:20 p.m. - 02:00 p.m. ALMUERZO LIBRE
02:00 p.m.-02:30 p.m. Conferencia 2

({CERCA DEL FINAL DEL CAMINO Y AHORA?
Conferencista: Dra. Angela Montanez. Sociedad Venezolana
del Dolor.

02:30 p.m. - 03:00 p.m. Conferencia 3
PASION SIN EDAD. DESCUBRIENDO LA IMPORTANCIA DE LA
SEXUALIDAD EN LA TERCERA EDAD.
Conferencista: Dra. Rosa Padron. Escuela de Salud Publica

UCV.
03:00 p.m. - 03:20 p.m. CAFE
03:20 p.m. - 04:55 p.m. Simposo 3. DE LA INAMOVILIDAD A LA FUNCIONALIDAD

COMO ACTIVIDAD PRINCIPAL DEL MOVIMIENTO.

03:20 p.m. - 03:40 p.m. Evaluaciéon y promocion de capacidad funcional en la
persona mayor.
Conferencista: Dra. Alida Dominguez. Sociedad Venezolana
de Medicina Fisica y Rehabilitacion.
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. . VIERNES 26 DE ABRIL 2024
. .Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente. Fundacion CAINTE.

03:40 p.m. - 04:00 p.m. Incidencia de los procesos degenerativos del aparato
musculoesquelético en el envejecimiento.
Conferencista: Dr. Antonio Cartolano. Hospital Ortopédico
Infantil.

04:00 p.m. - 04:20 p.m. Impacto de la fisioterapia en la calidad de vida del Adulto
Mayor.
Conferencista: Lcdo. Javier Rosales. Fisiocolor.

04:20 p.m. - 04:40 p.m. Resonancia magnética extra craneana en el Adulto Mayor.
Conferencista: Dra. Valentina Ochoa. Resonarte.

04:40 p.m. - 04:55 p.m. Sesion de preguntas y respuestas.

04:55 p.m. - 05:25 p.m. Conferencia 4
LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO DE LA FRAGILIDASD
EN LA ERA DE LA PREFRAGILIDAD.
Conferencista: Dr. Daniel Foldats. Centro Médico Docente La
Trinidad.

05:30 p.m. CIERRE
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PROGRAMA
cone SABADO 27 DE ABRIL 2024
oo w e Coordinadora: Dra. Rosa Blanco. Asesora Fundacion CAINTE.
MANANA

08:45 a.m.-10:00 a.m. Simposo 4. LONGEVIDAD. ETAPA DE LA VIDA EN POSITIVO.

08:45 a.m.-09:05 a.m. Longevidad: retos y oportunidades.
Conferencista: Dra. Aracelis Viloria. Fundacion Alzheimer
Venezuela.

09:05 a.m.-09:25 a.m. Neurociencias y el tratamiento del deterioro cognitivo.
Conferencista: Dr. Aquiles Salas. Escuela de Medicina Luis
Razetti UCV.

09:25 a.m. - 09:45 a.m. Vejez, género y bienestar.
Conferencista: Dra. Victoria Tirro. Universidades de U.C ABYy
U.N.LM.ET.

09:45 a.m.-10:00 a.m. Sesidon de preguntas y respuestas.

10:00 a.m. -10:20 a.m. CAFE

10:20 a.m. - 11:35 a.m. Simposo 5. PSICONEUROCOGNITIVO. DESDE LA
EVALUACION NEUROPSIQUIATRICA A LATERAPIA
COGNITIVA.

10:20 a.m. -10:40 a.m. Estatus epiléptico. Fisiopatologia y tratamiento.

Conferencista: Dra. Elida Pérez de Pernia. Servicio de
Neurologia. Hospital Universitario de Caracas.
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SABADO 27 DE ABRIL 2024
Coordinadora: Dra. Rosa Blanco. Asesora Fundacion CAINTE.

10:40 a.m. -11:00 a.m. Reserva cognitiva y salud mental.
Conferencista: Dr. Danilo Martinez A. Sociedad Venezolana
de Psiquiatria.

11:00 a.m.-11:20 a.m. Cambios nheuropsicolégicos en la enfermedad de Parkinson
Conferencista: Dra. Enza Mastropietro. UCV- Instituto Tobias.

11:20 a.m. -11:35 a.m. Sesion de preguntas y respuestas.

11:35 a.m. -12:10 p.m. Conferencia 5
INFECCIONES URINARIAS EN EL ADULTO MAYOR.
ENFOQUES UROLOGICOS.
Conferencista: Dr. Eliezer Hernandez UCV. Unidad de
Prostata y Litiasis. Los Palos Grandes.

12:10 p.m. -12:40 p.m. Conferencia 6
SALUD COGNITIVA EN LA SEGUNDA MITAD DE LA VIDA.
ON LINE.
Conferencista: Dra. Maria Olivia Goncalvez. Grupo Sinapsis.

12:40 p.m. - 02:00 p.m. ALMUERZO LIBRE

* & @ . @
. & @ . @
. s @ s »
e & @ ® @
e & & =& @
e & & = @



* & = @& 9
. & @ 8 @
. & & 8 9
® & & 8 @
* & & & @
* ° . & @

FUNDACION CENTRO PARA LA ATENCION
DE LA TERCERA EDAD DR. JOSE MARIA VARGAS
RIF J-31694881-1

VIIl CONGRESO VENEZOLANO
ATENCION DEL ADULTO MAYOR

“El arte de cuidar al Adulto Mayor.
Una vida, una historia”

. SABADO 27 DE ABRIL 2024
. Coordinador: Dr. Rafael Espinoza Ron. Presidente. Fundacion CAINTE.

: TARDE

02:00 p.m.-02:30 p.m. Conferencia 7
(JNCREMENTA LA CANTIDAD DE TUS PACIENTES
TECNOLOGICAMENTE EN EL MUNDO ONLINE?
Conferencista: Dr. Carlos Villalobos. Innovax.

02:30 p.m. - 03:45 p.m. Simposio 6. ;ES LA MICROBIOTA UNA NUEVA ALTERNATIVA
PARA NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO?

02:30 p.m. - 02:50 p.m. Microbiota en el Adulto Mayor.
Conferencista: Dr. Ramoén Aguilar. ASCARDIO.

02:50 p.m. - 03:10 p.m. Como la dieta modula la microbiotay el cerebro.
Conferencista: Dra. Georgette Daoub. Sociedad Venezolana
de la Microbiota. Clinica El Avila.

03:10 p.m. - 03:30 p.m. Apiterapia aplicada a la microbiota. Ejes: microbiota-
intestino, 6rgano diana.

Conferencista: Dr. Carlos Garcia.B. Escuela Americana de
Apicultura. Universidad del Zulia.

03:30 p.m. - 03:45 p.m. Sesion de preguntas y respuestas.

03:45 p.m. - 04:05 p.m. CAFE
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L]

04:05 p.m. - 04:35 p.m. Conferencia 8
DESARROLLO E INNOVACION DE ALIMENTOS PARA LA 3RA
EDAD. UN OBJETIVO IMPOSTERGABLE.
Conferencista: Dra. Evelina Pérez. Ciencia y tecnologia de
Cacao y chocolate.

04:35 p.m. Cata de Chocolate (Cacao Island)
Sras. Marlene Briceno y Emma Torrealba.

05:15 p.m. Clausura del Evento. Actividad Especial.

AVALADO POR:

- Fundacion Venezolana de Insuficiencia Cardiaca.
- Sociedad Venezolana de Hipertension.

- Sociedad Venezolana de Medicina Geriatrica.

- Sociedad Venezolana de Médicos Generales.
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