


Apreciados amigos de la Federación Nacional de Diabetes 
FENADIABETES 

Desde hace algún tiempo, la pandemia de diabetes y otras
enfermedades, que comparten factores de riesgo similares, vienen
representando una importante amenaza para la salud del ser
humano. Pero este año además, fuimos sorprendidos por otra
pandemia la COVID-19 que ha cambiado nuestras vidas y ha
significado una grave amenaza para los pacientes portadores de
diabetes.

En las difíciles circunstancias que vivimos en este momento,
afrontamos nuevos retos en el manejo de la Diabetes, ya que
debemos seguir tratando sus complicaciones y las comorbilidades
que la acompañan y además actuar para prevenir las graves
consecuencias o incluso la muerte que puede causar este nuevo
virus. Por estos motivos el conocimiento médico de los resultados
científicos relacionados al tema, la educación del paciente y sus
familiares sobre los riesgos son indispensables para un mejor
aprovechamiento de los recursos y poder proteger a nuestros
pacientes.

En nombre del Comité Organizador del X Congreso Nacional de
Diabetes “Dra. Ana García”, es un placer para nosotros invitarlos a
acompañarnos en nuestro congreso virtual que te ofrece una visión
actualizada sobre Diabetes, COVID-19 y Confinamiento, “Nuevos
Retos y Resultados Científicos” el cual se realizará del 12 al 14 de
noviembre.

Contamos con tu asistencia. 

X CONGRESO NACIONAL DE DIABETES

“Dra. Ana García”
FENADIABETES 2020

Dra. Sara Camila Brito de González 
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Epónimo: 
Dra. Ana García  

o Médico Cirujano. Universidad Central de Venezuela. 

o Magister Scientiarum en Medicina Interna, Hospital 

General del Oeste Los Magallanes de Catia.

o Miembro Asociado de la Sociedad de Medicina Interna.

o Ex - Presidente de la Federación Nacional de Asociaciones 

y Unidades de Diabetes FENADIABETES (2006-2008).

o Miembro de la Asociación Latinoamericana de Diabetes  

ALAD.
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Jueves 

12/11/2020

SIMPOSIO: EPIDEMIOLOGIA, NEXOS FISIOPATOLOGICOS ENTRE LA 

COVID-19 Y DIABETES. IMPACTO DE ALGUNOS MEDICAMENTOS

Coordinadoras: Dras. Sara Brito - Rusty Albarrán.

01:00 - 01:20 p.m. 
Diabetes y  COVID-19, cuando dos pandemias se encuentran

Dr. Carlos D' Suze-Dr. Luis Echezuria.

01:20 - 01:40 p.m. 
Susceptibilidad Genética a la Covid-19

Dr. Héctor Ojeda Casares. Exasesor OPS /OMS

01:40 - 02:00 p.m.

Nexos Fisiopatológicos entre la Covid-19 y  la Diabetes Mellitus y aparición de 

Diabetes de Novo

Dr. Miguel Contreras.

02:00 - 02:20 p.m.
Impacto de la Vitamina D en Diabetes  y  Covid -19

Dra. Lilia Uzcategui.

02:20 - 02:40 p.m.
Medicamentos de uso común en diabetes y su efecto en Covid-19

Dr. Marcos Lima.

02:40 - 03:00 p.m. PREGUNTAS Y COMENTARIOS

SIMPOSIO: IMPACTO DE LA COVID EN DIABETES CON

OTRAS COOMORBILIDADES

Coordinadoras: Dras. Elizabeth Rojas - Marilin Cordero.

03:00 - 03:30 p.m.
Importancia del control metabólico de la diabetes en pandemia de  Covid-19

Dr. Douglas Villarroel- Presidente de IDF SACA.

03:30 - 03:50 p.m.
Diabetes y  Obesidad  en confinamiento y Covid-19

Dr. Paul Camperos. Presidente de Aveso.

03:50 - 04:10 p.m.
Diabetes y Cardiopatía impacto en pronóstico de  Covid-19

Dr. Luis López  Gómez.

04:10 - 04:20 p.m. PREGUNTAS Y COMENTARIOS

SIMPOSIO: COMPLICACIONES CRONICAS DE LA  DIABETES

EN CONFINAMIENTO.

Coordinadoras: Dras. Xiomara Ramírez - Xiomira Andrade.

04:20 - 04:40 p.m.
Disfunción Sexual en el hombre con Diabetes

Dr. Roald Gómez.

04:40 - 05:00 p.m.
Manejo del Estreñimiento Crónico en Diabetes

Dr. Cesar Louis.

05:00 - 05:20 p.m. PREGUNTAS Y COMENTARIOS

05:30- 07:00 p.m. INSTALACIÓN DEL CONGRESO



Viernes

13/11/2020

SIMPOSIO: TRASTORNOS ASOCIADOS AL CONFINAMIENTO  y 

MANEJO DE LA DIABETES

Coordinadoras: Dras. María Gabriela Mena - Dora Millar.

01:00 - 01:20 p.m.

Trastornos del Sueño y Ventilación asociados a la Pandemia y confinamiento y 

sus riesgos

Dr. Claudio Cárdenas.

01:20 - 01:40 p.m.
Ansiedad y  trastornos del sueño en Covid-19  y Diabetes

Dra. Delmeyer Alcalá.

01:40 - 02:00 p.m.

Importancia  de la Actividad  Física en confinamiento y su impacto sobre el  

control metabólico. 

Dra. Florelis Toro.

02:00 - 02:20 p.m.
Aplicación Clínica de los nuevos Cluster en diabetes

Dra. Gestne Aure

02:20 - 02:40 p.m. PREGUNTAS Y COMENTARIOS

SIMPOSIO: IMPACTO DEL CONFINAMIENTO Y COVID -19  EN NIÑOS 

Y ADOLESCENTES- BOMBA DE INSULINA Y  MONITOREO 

CONTINUO DE GLUCOSA.

Coordinadores: Dres. Eduardo Carrillo - Tanit Huérfano.

02:40 - 03:00  p.m.

Incremento de la Obesidad en niños durante el confinamiento un reto a 

resolver. 

Dra. Mariana Mariño

03:00 - 03:20  p.m.
Manejo del Covid-19  en niños portadores de Diabetes mellitus tipo1

Dr. Eduardo Carrillo

03:20 - 03:40 p.m.

Papel de la Bomba de Insulina y  Monitoreo continuo de glucosa en 

confinamiento. Cuáles son sus Beneficios?

Lcda. Sara Esaa

03:40 - 03:50 p.m. PREGUNTAS Y COMENTARIOS

SIMPOSIO: NUTRICION EN ÉPOCA DE COVID-19

Coordinadoras: Dras.  María Teresa Doti - Mary Lares.

03:50 - 04:10 p.m.
Recomendaciones nutricionales para Covid-19: Revisión de Consenso
Lcda. Claret Mata.

04:10 - 04:30 p.m.

Manejo de la paciente embarazada Obesa y/o diabetica en confinamiento y 

Covid -19

Lcda. Berinna Briceño Diaz

04:30 - 04:50 p.m.
Uso de Suplementos Nutricionales en Confinamiento y Pandemia

Dra. Marjorie Marín

PREGUNTAS Y COMENTARIOS
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Sábado  

14/11/2020

SIMPOSIO: PAPEL DE LA ENFERMERA Y EL EDUCADOR EN DIABETES

“Diabetes: las enfermeras marcan la diferencia”

Coordinadoras: Lcdas. Tania Boom - Myleibis Natera. 

09:00 - 09:20 a.m.

Educación en Diabetes: Las enfermeras marcan la diferencia, habla la 

experiencia. 

Lcda. Betsy Rodríguez

Educadora en Diabetes, Directora de Comunicaciones IDF Saca.

09:20 - 09:40 a.m.
Papel de educador en diabetes 

Lcda. Tania Boom.

09:40 - 10:00 a.m.
Autocontrol de la Diabetes en periodos especiales 

Lcda. Myleibis Natera.

10:00 - 10:40 a.m.
Ejercicio en casa para mejorar el control metabólico

Dra. Florelis Toro.

10:40 - 11:00 a.m.

Automedicación en Covid-19 y sus complicaciones. Como ayuda el 

Farmacéutico

Dra. Mónica Guzmán.

11:00 - 11:20 a.m.
Recomendaciones para comer sano sin gastar mucho dinero

Dra. Mary Lares.

11:20 - 11:40 a.m.
Telemedicina y Diabetes Mellitus  en periodo de confinamiento y Covid-19

Dra. Diana Bonilla.

11:40 - 12:00 m. PREGUNTAS

CLAUSURA
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